Duka till nyar med ateranvant, naturprodukter och
narodlat i sasong.

Vi hinner inte mer an stoka undan julen sa ar det dags att se fram emot nasta stora fest — nyar! folk o folk har pratat med
Catharina Lindeberg Bernhardsson som ar expert pa dukning. Hon delar med sig av nagra tips pa dukning som kan férgylla
nyarsmiddagen.

— Jag tycker att du ska tdnka néarodlat, ateranvandning och i sdsong. Jag jobbar mycket med naturen och gjorde det redan 2005,
sager Catharina Lindeberg Bernhardsson, som ar expert pa dukning och har skrivit sex bdcker i &mnet varav nagra har éversatts
till kinesiska.

Catharina ar fran bérjan designer — hon har haft sitt eget barnkladesmarke, klatt kungabarnen och fatt Svenska Moderadets
designpris. Intresset fér dukning bérjade under en period nar hon var bosatt i Belgien.

— Dar fick jag syn pa det har med farg och form samt blommor och grénsaker i kombination och jag hoppade pa lite kurser fér att
l&ra mig hur man kunde sétta ihop sakerna.

Grand Hoétel blev forsta uppdraget att duka

Efter hemkomsten fran Bryssel 6ppnade Catharina en blomsterbutik pa Liding6 och tog hem en del av det material som hon hittat
hos grossisterna i Belgien.

— Mitt forsta uppdrag dér jag skulle duka var ett eventi Vintertrddgarden pa Grand Hoétel i Stockholm. Det blev en valdigt stor start
och med faciti hand borde jag kanske ha tagit det langt senare nar jag hade blivit lite mer varm i kladerna. Men det gick bra,
sager hon och skrattar.



De senaste tre-fyra aren har Catharina haft ett samarbete med Vogue China och &kt fram och tillbaka till Peking och Shanghai fér
att vara med pé event, halla kurser med mera, och kineserna har besékt henne hemma i ladan i Skane. Boken "Dukning efter
sdsong” har 6versatts till kinesiska och den sjunde boken ar pa vag till Kina fér att ges ut dar.
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Ateranvandning och narodlat ligger i tiden

—Just nu ar trenden ateranvandning och det ska vara narodlat for att slippa frakt av blommor och blad. Jag jobbar mycket med
naturen och bérjade tidigt med att plocka saddant som ar i sédsong.

Om detinte ar fér mycket sné ute gar det att hitta en hel del fina saker. Mossa, torra kvistar och blabérsris — det &r en vaxt som ar
gron alla arstider och blir vacker som dekoration.

— Klipp ned riset och lagg det p& bordet i hdgar, eller som en mittremsa med en batteridriven ljusslinga i. Bladbarsris &r ocksa fint
att spruta med sndsprej om du vill ha lite vitt. Blabarsris ar enkelt och det blir snyggt.

Nar det galler ateranvandning tipsar Catharina om att ga igenom sina skap och lador.

— Alla har nagon typ av arvegods nagonstans. Det g6r dukningen mer levande, samtidigt som du anvander dig av saker som du
redan har. Gamla damastdukar i vitt har alltid varit en trend och ar fortfarande valdigt fint.



I en vacker dukning ingar ocksa riktiga servetter.

— Pappersservetter blir fér mycket slit och slang. Anvand tyg eller handdukar.
Du kan gbra som man gjorde férr om ni ska ata ihop nagra dagar — efter
maltiden rullar var och en ihop sin servett och séatter ett band runt eller tar en
servettring sa att ni ser till vem varje servett tillhér. Det gar bra om de inte ar for
nedgeggade, vilket de ofta inte ar.

Samma sak géller glas, porslin och silver — leta i ggmmorna!

— Manga har silverbestick som de inte anvander fér att de behéver putsas. Jag
tycker inte att det &r nédvandigt. Lagg fram dem som de ar i stéllet.

Om du har haft en julgran i jul kan du tomma den och l&gga kulorna pa bordet
som en mittlépa.

— D& kan det bli lite hérligt, gnistrigti olika farger.

Farg ar nagot Catharina tycker att man ska vaga anvanda. Nu ar gult, cerise
och grént stort.

— Etttips ar att kdpa duk pa metervara i stéllet for fardigsytt. Det gor jag ofta nar
jag har ett uppdrag fér en tidning eller ett event. Da gar jag till lkea eller en
tygaffar och far precis den farg som jag vill ha till en lagre kostnad.






Ar det nagot som du inte anvédnder nar du dukar?

—Ja, jord! Jord ska inte vara ndara maten. Annars tycker jag att det mesta ar méjligt. Det som finns i naturen, gamla saker man har
hemma eller hittar pa loppis samt frukter och grénsaker. Ibland tycker jag att det &r trevligt nar man kan ata dukningen, sager
Catharina.

Vill du ha mer tips kan du ga in pa Catharinas hemsida: www.catharinadukar.com eller félja henne pa instagram: @catlindeberg



https://www.catharinadukar.com/
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